
Atelier Seniors au volant
six séances de 2h en petit 
groupe pour revoir quelques 
règles de conduite. Si vous 
êtes intéressé par la mise en 
place de cet atelier, faites le 
nous savoir en contactant le 
09 54 27 62 04.

Débat Participatif

En avril, nous avons abordé 
avec Manu le thème « la 
sobriété heureuse, une 
alternative concrète au 
gaspillage ».

Conférence Débat 

Les secrets de la monnaie 
Auditorium de Chevalet
Mardi 28 mai à 17h30.

Recette gourmande

Gâteau de Savoie 

40 g  de farine de riz, 60 g de 
fécule de pomme de terre, 
4 œufs, 200 g de sucre

Préchauffer le four (th 4-5), 
Graisser le moule. 
Séparer les blanc des jaunes. 
Fouetter les jaunes avec le 
sucre jusqu'à blanchissement 
puis ajouter farine et fécule. 
Battre les blancs en neige 
avec une pincée de sel et les 
incorporer à la pâte. 
Faire cuire au four pendant 
10 mn th 4-5 puis 15 mn th 6.

. GAZETTE DE LA PATINE

 Abej Coquerel

Cette association, mandataire de services, est située 
à Noyon, 8 r Maréchal Leclerc. Elle intervient sur    
Noyon, les cantons de Lassigny et de Ressons.

Elle emploie du personnel qualifié pour  :
– ménage
– repassage
– aide pour les repas
– hygiène
– soins infirmiers

Abej Coquerel est habilitée pour pratiquer des soins 
corporels. Le délai de prise en charge dépend du 
personnel disponible, de la distance avec le lieu 
d'intervention et de la fréquence du service 
demandé.
Le tarif de la prestation est fixé selon la convention 
collective des services à la personne ou selon 
l'employeur. L'association sert d'intermédiaire pour 
gérer l'administratif (recrutement de personnel, 
présentation du personnel disponible, contrat de 
travail entre les seniors et leur employé et fiche de 
paie).
Ces frais sont déductibles à hauteur de 50 % sur 
l'imposition des revenus pour les service d'aide au 
quotidien. Les soins nécessitent une prescription 
médicale.

« Manteau de neige dans les près
   Manteau de foin prochain été »

Rédigé par Manu / Toute suggestion serait bienvenue (la.patine@laposte.net)


